“INeitenta tantas pregquntas sobre
(2 saludidermi familia
me las contestarontodas!’
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El Embaraze Y El Cuidade De Los Nines

iHola, yo soy Ana Maria! Yo tenia tantas
preguntas durante mi embarazo y después de
que nacié mi hija Rosita. Yo llamé al NC Family
Health Resource Line y me contestaron todas
mis preguntas.

— ANA MARIA
Y RoSITA

Temas De Interés Para Madres Y Padres

Mi primo llamé a la especialista bilinglie de NC Family
Health Resource Line para hacerle
preguntas sobre la salud de su nino.
La especialista le proporcion6
informacion sobre los servicios que
existen para nifos en su area como _ =l
Health Check/NC Health Choice, dos — JUAN CARLOS & JosE Lufs
programas de seguro médico para nifios.

Planificacion Familiar

Cuando mi hermano Rafael y mi cunada
Lourdes tuvieron su bebé, ellos querian saber
\ como esperar para tener otro bebé. Yo les dije

que llamaran al NC Family Health Resource
Line. Ellos llamaron y la especialista bilinglie
Mitacros & Ramrae les dio la informacién que necesitaban
y los trataron muy bien.




(La llamada y los servicios son gratis, confidenciales y en Espaiiol)

Informacion, apoyo y referidos acerca de:

e El embarazo

* El cuidado de su bebé

* El cuidado de salud antes de concepcion

e Planificacion familiar

e Salud y cuidado para niiios y adolescentes

e Referidos para tratamiento del uso de drogas

1-000-367-2200 oy,

(La Linea de Recursos de Salud Familiar de Carolina del Norte)

1-800-976-1922

(TTY-Si tiene un impedimento auditivo)

Lunes a Viernes de 9 a.m. — 7 p.m.
(Cerrado los dias festivos)



Infermacién y Apoye & Su Alcance.
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