Siempre ponga a un bebé sano a dormir boca arriba
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Conserve la temperatura  No deje que nadie fume
entre 68° - 75° F  cerca del bebé

Tome estos pasos para reducir el riesgo del Sindrome de Muerte Subita del Bebé
(SIDS en inglés) conocido como la muerte de cuna

Boca abajo para jugar - Boca arriba para dormir

La ley en Carolina del Norte requiere que todos los bebés de 12 meses o menos
sean puestos a dormir boca arriba en los centros de cuidado infantil. Puede haber algunas excepciones.
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